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AGUA POTAVEL

Cuidar da agua é cuidar da vida! Neste destino vamos aprofundar nossos conhecimentos e

melhorar nossas atitudes!

Ola minha
amiga Agua!
Por que estd
triste?

N&o tenho
muito tempo

de ajuda!

vejamo
que esta

Criancas
o acontecendo!

minha amiga Agua estd
precisando da nossa

ajuda!

“Precisamos”
conscientizar
aspessoas, que a
<\ dgua é importante
paraavida.

Mas "Agua", L ] ‘ ca sy r'lgar
| de que forma | : sustenfavel

pngmc;s o \ podemos fazer
A ajuqarT ) N isso!

VAMOS
CUIDAR
Muito bem DA /j

: criancas, grandes .
agua? e ’ resultados séo
Socorro! 3 produtos de pequenas
= k- atitudes!!
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Atitude Aprofundando nossos
Ambiental conhecimentos

Vamos falar da agua potavel, que é responsavel pela manutencéo da vida de todas as espécies
do planeta Terra. Vocé sabia que dos 100% de agua existente em todo o planeta, 97% é de agua
salgada, 2% de agua doce congelada e 1% de agua doce acessivel? Isso significa que somente
3% da agua total de nosso planeta pode ser consumida.

Aagua é tao presente na nossa vida que esta em 80% do corpo humano. Ela ajuda a hidratar e a
levar os nutrientes, como oxigénio e sais minerais, até as células. Além disso, ela expulsa as
substancias toxicas do corpo por meio do suor e da urina.

A agua potavel é aquela que tem qualidade para ser consumida. Sempre € incolor (sem cor),
inodora (ndo tem cheiro) e insipida (sem sabor). Ela chega nas torneiras de nossas casas:
tratada (nem todos os lugares), sendo captada em fontes de agua doce. O resultado de tudo o
que é feito com a agua, isto €, aquilo que vai para o ralo, é o esgoto. Toda vez que usamos a
torneira ou tomamos banho, por exemplo, a agua e outros materiais vao para um conjunto de
tubulacbes até as estacdes de tratamento, onde o esgoto é tratado ou ndo, de acordo com a
regiao.

Sabem de onde vem a agua que vocés consomem? A agua que abastece nossas casas e chega
até nossas torneiras vem de reservatdrios de agua doce, superficiais ou subterraneos,
chamados de mananciais. Ou seja, trata-se de qualquer espago com agua destinado a
abastecer cidades, vilarejos e fazendas. Exemplos: rios, riachos, represas, nascentes e lengdis
freaticos sdo exemplos de mananciais, visto que podem ser utilizados para o consumo humano,
principalmente quando estdo préximos a cidades.

O “Rio Doce” é um curso de agua da Regiao Sudeste do Brasil, que banha os estados de Minas
Gerais e Espirito Santo. Com cerca de 853 km de extens&o, seu curso representa a mais
importante bacia hidrografica totalmente incluida na Regido Sudeste. O Rio Doce é enquadrado
na classe 2 pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) e isso significa que a agua
pode ser consumida apds tratamento convencional e ser destinada a irrigacao.

No curso do Rio Doce, ainda é possivel observar vegetagao e arvores. Assim como nossos olhos
sdo protegidos pelos cilios, os rios s&o protegidos pelas matas ciliares, que ficam as margens de
rios, igarapeés, lagos, olhos d"agua e represas. Uma das formas de degradagao desta protecéo
natural dos rios s&o as pastagens, queimadas e desmatamento em prol de maiores areas para
cultivo ou criagao de animais.
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As matas tem como fungao reduzir os problemas de erosao do solo, pois quando temos grande
volume de chuva, ela auxilia na redug¢ao da velocidade e impacto que a chuva chega ao solo,
evitando assim o arraste de terra para dentro dos leitos dos rios. Além de reduzir os problemas de
erosao do solo e manter a qualidade da agua. O equilibrio ecologico so é possivel, de fato, com o
manejo adequado das florestas e matas e na preservagéo do meio ambiente.

Nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) temos ODS 6 que aborda sobre a agua
potavel e o saneamento. Assegurar a disponibilidade e a gestao sustentavel da agua é dever de
todos nos!

Segue algumas dicas para o consumo consciente da agua na escola, na sua casa € na sua

comunidade. Vamos assumir este compromisso juntos?

HORA DO BANHO: cinco minutos de banho s&o suficientes para a higienizagao do corpo. Ao
ensaboar-se, sempre feche o registro

AO ESCOVAR OS DENTES: molhe aescova e feche a torneira durante o processo.

DESCARGA E VASO SANITARIO: o vaso sanitario ndo deve ser utilizado como lixeira. Nunca
utilize a descarga sem que seja necessario, pois ela gasta muita agua.

NA COZINHA: na horade lavaralouca, primeiro ensaboe tudo o que tiver de serlavado. Sé
depois, abra a torneira para enxaguar.

NA AREA DE SERVICO: nunca lave uma peca de roupa por vez. Sempre junte 0 maximo de
roupa possivel para lavar, seja na maquina ou no tanque. Vocé também pode reaproveitar a agua
do enxague paralavaroutras areas da casa.

JARDIM E PISCINA: para molhar as plantas utilize um regador, pois a mangueira pode gastar até
18,6 litros de agua por minuto. Se vocé tem uma piscina, utilize uma cobertura sobre ela, pois a
exposi¢céo ao sol e a agao do vento faz vocé perder agua.

CALCADA: néo utilize agua para varrer a calgada! Utilize a vassoura ou reaproveite a agua que
vocé utilizou no enxague das roupas.

CARRO / MOTO: para lavar o carro e ou a moto, utilize um balde e um pano, ao invés da

mangueira.
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Atividade 1

Vamos colocar em pratica tudo o que aprendemos?
Leia e responda:

1) O que posso fazer para economizar dgua?

2) Vocé ja imaginou o mundo sem agua para beber. O que vocé acha que aconteceria?

3) Cite dois beneficios que a dguatraz para todos nos:

4)Vocé concorda com afrase: "Vamos ter que aprendera cuidardadgua"? Por qué?

5)Como podemos cuidardaaguadoPlanetaTerra?
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Atividade 2

Pesquise na conta de dgua da sua casa o histérico de gastos em metros cubicos
nos ultimos cinco meses. Preencha a tabela abaixo:

CONSUMO

Agora, vamos analisar o consumo de sua familia.
1) Qual o més de maiorconsumo?

2) Aque vocé atribui este aumento em sua conta?

3) Vocé e suafamilia poderiam ter feito algo para reduzir este gasto?

Atividade 3

A partir de agora vamos fazer um exercicio durante uma semana. Fique atento a estes itens, marcando
comum (x) aqueles que vocé e sua familia conseguiram colocar em pratica:

SEMANA DE EXERCICIO E OBSERVACAO
Conseguiu colocar em pratica as dicas? Marque um (X)

S T Q Q S S D

Hora do banho (eu)

Escovar os dentes (eu)

Descarga do vaso sanitario (eu)

Lavar louca (mae, pai, responsavel)

Lavar a cal¢ada (responsavel)

Lavar o carro/moto (responsavel)

Piscina/jardim (responsavel)

Lavar roupa (responsavel)
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